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2025 -2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                  

 

 

 

 

                                                     Τμήματα – ηλικίες                                                           Class A: 4-6                  Class B: 7-9            Class C: 10-12               Class D: 13-15 

     Class E: 15+            Adult: Ενηλίκων Μεσαίο επίπεδο            Advanced: Ενηλίκων Προχωρημένο 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  
 

 
9.00-10.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
 

 
9.00-10.00 

 ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  

 

 

17.00-18.00 
CLASS A 
  Α.Π.Α.Σ. 

 

17.00-18.00 
 HIP HOP  
CLASS D 

 

 

17.00-18.00 
CLASS A 
  Α.Π.Α.Σ. 

 

17.00-18.00 
HIP HOP  
CLASS D 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  
18.00-19.30 

CONTEMPORARY 
CLASS E 

 
18.00-19.00 

HIP HOP  
CLASS Β 

 
18.00-19.00 

HIP HOP  
CLASS E 

 
18.00-19.00 

HIP HOP  
CLASS Β 

 
18.00-19.00 

HIP HOP 
CLASS E 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β  
18.00 – 19.00 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  

18.00-19.00 
CONTEMPORARY 

CLASS C 
 

18.00 –19.00 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  

18.00-19.00 
CONTEMPORARY 

CLASS C 
 

18.00 – 19.00 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  
19.30-21.00 

CONTEMPORARY 
ADVANCED 

 
19.00-20.00 

HIP HOP 
CLASS C 

 
19.00-20.00 

HIP HOP  
ADULT 

 
19.00-20.00 

HIP HOP 
CLASS C 

 
19.00-20.30 

CONTEMPORARY 
CLASS E 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β  
19.00-20.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
19.00-20.00 

CONTEMPORARY 
CLASS B 

 
19.00-20.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
 

 
19.00-20.00 

CONTEMPORARY 
CLASS B 

 
19.00-20.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  

21.00-22.00 
HIP HOP  

ADVANCED 
 

20.00-21.30 
CONTEMPORARY  

ADULT 
 

20.00-21.00 
HIP HOP  

ADVANCED 
 

20.00-21.30 
CONTEMPORARY 

ADVANCED 
 

20.30-21.30 
HIP HOP  
ADULTS  

ΑΙΘΟΥΣΑ Β  
20.00-21.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
20.00 – 21.00 

CONTEMPORARY  
CLASS D  

 
20.00-21.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
20.00 – 21.00 

CONTEMPORARY  
CLASS D 

 
20.00-21.00 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α  
 

 
 

 
 
  

 
 

  

ΑΙΘΟΥΣΑ Β  
 

 
 

 
 

 
 

 
 


